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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO: Actividades psicomotoras, métodos y 
actividades de enseñanza en la educación física básica. 
 
OBJETIVOS: 
 
 Como propósito global, la asignatura pretende introducir al alumno/a  en los 
conocimientos teórico-prácticos de la Educación Física, y orientarle para la enseñanza 
de esta área del currículum de la Educación Primaria. 
 De manera más particular, al finalizar el curso, el alumnado deberá haber 
adquirido, con un nivel básico, el dominio sobre: 
 
1. El conocimiento de los conceptos teórico-prácticos que incluyen el temario. 
2. La aplicación de los mismos a situaciones similares a la real en la práctica de 

esta materia, fundamentalmente: 
 2.1. Identificación y diseño de diferentes objetivos aplicados a Educación 

Primaria. 
 2.2. Análisis, valoración y diseño de tareas aplicadas a la Educación Primaria. 
 
CONTENIDOS: 
 
1. Introducción a la Educación Física. 
2. El cuerpo: imagen y percepción. 
3. El cuerpo: habilidades y destrezas. 
4. El cuerpo: expresión y comunicación. 
5. El juego. 
6. Salud corporal. 
7. Los objetivos en Educación Física. 
8. Metodología. 
9. Evaluación. 
 
BIBLIOGRAFIA: 
 
Aymerich, Carme y María (1981: Para un lenguaje expresivo del niño. Barcelona: 

Hogar del libro. 
Bossu, H. y Chalaguier, C. (1986): La expresión corporal. Método y práctica. Barcelona: 

Martínez Roca. 
Bueno, M.L. y otros (1990): Educación Primaria. Educación Física. Madrid: Gymnos. 
Blazquez, D. y Ortega, E. (1984): La actividad motriz en el niño de 6 a 8 años. Edit. 

Cincel. 
CPD-CPC BOUCHES DE RHONE (1985): Actividades físicas básicas I; guía del 



profesor. Barcelona: Edit. Publicaciones de Juventud y Sociedad. 
Errazuriz, P. y Martín L. (1985): Aprender jugando. Madrid: Cincel. 
Fraser, K. y Tatchell, J. (1986): El cuidado de tu cuerpo. Madrid: Ediciones Plesa. 
Guillemard y otros (1988): Las cuatro esquinas de los juegos. Lérida: Ed. Agonos. 
Le Boulch, J. (1987): La educación psicomotriz en la escuela primaria. Barcelona: 

Ediciones Paidós. 
Sánchez Bañuelos, F. (1986): Didáctica de la Educación Física y el Deporte. Madrid: 

Gymnos. 
Schinca, M. (1988): Expresión Corporal. Madrid: Ed. Escuela Española. 
Vázquez, B. (1989): La Educación Física en la Educación Básica. Madrid: Ed. Gymnos. 


		2017-03-28T12:35:28+0200
	DIAZ GUERRA JUAN ANDRES - DNI 42852706A
	Gerente Facultad Educación UCM




